
MDJ La Marginale & l’Entre-Ados

EXPLORE TA MDJ 2024
Les ateliers explore ta MDJ sont offerts aux jeunes de 5e et 6e année du primaire. Le projet aura
lieu à la MDJ l’Entre-Ados, au 395 rue Bienheureux-Jean-XXIII (Parc Bon-Pasteur).

Explore ta MDJ fait découvrir aux jeunes l’essence de ce que c’est une maison des jeunes tout
en s’amusant.  Les ateliers sont axés sur le plaisir, la découverte et l’expérimentation, afin
de développer progressivement l’autonomie et la prise de décision des jeunes. Nous espérons
faire connaître toute l’essence et la beauté de ce qu’est une MDJ. Ce projet est tout à fait
adéquat pour un jeune ne connaissant pas la MDJ, mais aussi pour un jeune qui souhaite
simplement apprendre et avoir du plaisir dans notre milieu.

Il nous apparaît également très important que les ateliers se déroulent dans un climat agréable,
où le plaisir est toujours mis de l’avant. Le climat des ateliers doit permettre de travailler sur des
objectifs d’autonomie, de socialisation et de travail d’équipe.

Objectifs :

- Développer l’autonomie ;
- Faire découvrir l’essence d’une maison

des jeunes ;

- Développer des liens significatifs ;
- Avoir du plaisir ensemble.

Horaire typique d’une soirée : * se déroule les jeudis

● 15h45 : Ouverture de la MDJ
● 16h : début de l’activité
● 18h à 19h: pause et souper (apporter lunch chaud ou froid et/ou collations) + libre
● 19h : Comité jeune – Activité récompense
● 20h : Fermeture de la MDJ + taxi MDJ (sur demande)

LISTE DES ATELIERS

21 mars 2024
semaine 1

● Découverte - Présentation de la MDJ
Activité brise-glace, rallye-MDJ et présentation du comité jeunes

28 mars 2024
semaine 2

● Activité scientifique
DIY de slime

4 avril 2024
semaine 3

● Autofinancement
Vente de Chocolat

11 avril 2024
semaine 4

● Activité prévention

18 avril 2024
semaine 5

● Activité cuisine (Ne pas apporter de lunch)

25 avril 2024
semaine 6

● Activité sportive

2 mai 2024
semaine 7

● Bénévolat (Ne pas apporter de lunch)
Cuisto-frigo

9 mai 2024
semaine 8

● Activité récompense
Comité jeune
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MDJ La Marginale & l’Entre-Ados

INSCRIPTION
Explore ta MDJ 2024

(Document à remettre à l’organisme)
DATE LIMITE DES INSCRIPTIONS: 28 MARS 2024

Identification du jeune
*Le jeune doit être inscrit à la MDJ pour participer à ce projet. Demandez à une intervenante la feuille d'inscription MDJ si
votre jeune participe pour la première fois à l’un de nos projets.

Prénom : ____________________________ Nom : ___________________________________

Pronom (s) utilisé (s) _______________________ Date naissance : ______/______/______

École : ______________________________ Niveau scolaire ____________________________

Comment avez-vous entendu parler du projet explore ta MDJ ?

Référé par :☐ Publicité ☐ Internet ☐ Ami(e) ☐ École ☐ Autre : _______________

ARRIVÉE ET DÉPART DU JEUNE

Mon enfant arrive :

Par lui-même❒ Avec les
parents/tuteurs ❒

Taxi- MDJ à l’école du
Boisé 2❒

Taxi-MDJ à l’école
de l’Escalade 2❒

Spécifications:

Mon enfant quitte :

Par lui-même❒ Avec les
parents/tuteurs❒ Taxi- MDJ* (frais de 2$) ❒

Spécifications :

*informez-vous à une intervenante pour les modalités du service de taxi-MDJ

Je confirme avoir lu et compris les modalités d’inscription. En cas d’absence, je m’engage à en
aviser l’organisme. Je confirme l’inscription de mon enfant _______________________________

Signature d’un parent ou du tuteur :
_____________________________________________________________________________

Signé à ___________________________, le _________________________________________
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